Propozycja zajec dla Biedronek od 04.05.2020 -08.05.2020
Temat kompleksowy: Dbamy o Ziemie

Propozycja zaje¢ na 04.05. 2020 (poniedziatek)
Temat: Nasza planeta Ziemia

1.,,Planeta Ziemia” - ogladanie globusa lub albuméw/ atlaséw wskazywanie ladow, wdd. Ogladanie
ksigzeczek obrazkowych przedstawiajacych rézne krajobrazy

2.,,Nasza Ziemia” — kolorowanie obrazkow przedstawiajacych rozne krajobrazy np. gory, morze,
take, las, itp.

3.Stonce swieci, pada deszcz — zabawa ruchowa
Dzieci maszerujg po dywanie trzymajac gazete. Na hasto: ,,stofice swieci” dzieci chodza po sali, na
hasto: ,,pada descz” podnosza gazete i trzymaja ja nad glowa, jak parasol.

4.,,Maly ekolog” — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak, rozmowa na temat wiersza potaczona z
nauka na pamie¢, wyjasnienie pojecia ,,ekologia”.

,»Maty ekolog”.
Lubie dbac o srodowisko,

i wiem o nim prawie wszystko:
gasze Swiatto w toalecie,
by nie brakto go na swiecie.
Jezdze tylko na rowerze,
bo to stuzy atmosferze,
nie marnuje takze wody,
by swiat zdrowy byt i mtody

5.Wyruszamy na wycieczke — zabawa ruchowa.
Dzieci wykonuja polecenia rodzica:

— Idziemy przez las,

- Przeskakujemy strumyk,

- Wspinamy sie na gore,

- Zbiegamy z gorki,

— Odpoczywamy po wyprawie.

6.,,Maly wiatr, duzy wiatr” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci poruszaja sie po pokoju. Na sygnatl Rodzica: maty (duzy) wiatr dzieci zatrzymuja sie,

podnosza rece do géry i rozmachami ramion nasladuja w odpowiedni sposéb szumigcy wiatr.

7.,,Co rozwesela, a co zasmuca krople wody?”— (karta pracy str.13, lub w zak}adce pliki do druku)
Zakolorowywanie niebieskq kredka tylko usSmiechnietych kropel wody.

8.Bajka ,,Kicia Kocia. Co z tymi $mieciami?”

https://www.youtube.com/watch?v=esk L. QXIVAE

9.Ekokultura — film edukacyjny dla dzieci


https://www.youtube.com/watch?v=eskLLQXIVAE

https://www.youtube.com/watch?v=6jlaQJIaNCs

Propozycja zaje¢ na 05.05.2020 (wtorek)
Temat: Przyroda wokoét nas
1.,,Stonce, deszcz, tecza, wichura”— zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

Deszczyk pada, deszczyk pada-stukanie palcami o podtoge

Wieje, silny wiatr- machanie ramionami w prawo i w lewo
Blyskawica-klasniecie

Grzmot-tupniecie

A na niebie kolorowa tecza. zatoczenie ramionami tuku od lewej do prawej

2.,,Drzewo” - rodzic czyta wiersz Anny Bayer

W starym sadzie rosnq drzewa
kwieciem ozdobione,
wisnie, Sliwy i czeresnie,
strojq sie jabtonie.
Grusze biate kwiatki
chetnie naktadajq,
ktére pracowite pszczoly
wiosng zapylajq.
W starym sadzie rosnq drzewa
owocem zdobione
wisnie, Sliwy i czeresnie,
grusze i jabtonie.
Zachecanie dziecka do wystuchania utworu i odpowiedzi na pytania:
— Corosto w sadzie?
— Jaki byt sad?
— W jakim kolorze byly kwiaty?
— Jakie owady odwiedzajq sad?

3.Jak wyglada drzewo?- ogladanie drzewa w ogrodzie, na planszy - w roznych porach roku lub
korzystanie z zalaczonej planszy/ prezentacji internetowych. Wskazanie dziecku elementow
skladowych drzewa i ich roli: (korzen-podpora, odzywianie, pien-stabilizacja, szkielet, gatezie-
system pobierania Swiatla, liScie-pobieracze Swiatla i tlenu, Zrédto cienia i powietrza) zdjecie
ponizej.

4.,,Kwitnacy sad”— praca plastyczna

Rodzic rysuje na kartce (lub dziecko samodzielnie) pien i gatezie drzewa. Zadaniem dziecka jest
malowanie-stemplowanie kwiatow na drzewach malq butelka po wodzie mineralnej. Kredkami
mozna dorysowac trawe, stofice, chmury. (przyktadowe zdjecie ponizej)


https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://www.youtube.com/watch?v=6jIaQJIaNCs

5.Wiatr w sadzie- zabawa ruchowa
Dzieci stoja w rozsypce nasladujac szum wiatru, rece trzymajac nad gtowa poruszajq nimi.

6.Film edukacyjny dla dzieci ,,W kontakcie z naturg”

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
Propozycja zajec¢ na 06.05.2020 (sroda)

Temat: Kolorowy swiat

1.Stoneczko — tworzenie storica z figur geometrycznych ( koto, tréjkat)
Rodzic wycina dziecku kotko i kilka trojkatow, a dziecko uktada z figur stoneczko.

2.Wesoty motyl — zabawa ruchowo- nasladowcza
Kiedy gra muzyka dzieci — motyle lataja nad taka. Kiedy rodzic wylaczy muzyke, motyle siadaja na
trawie — dzieci kucaja.

3.Zabawa w kolory
Rodzic pokazuje kolory, a dziecko odgaduje kolor.

4.Stuchanie piosenki ,,Kolorowa chmurka”

Byla raz r6zowa chmurka wesolutka i puszysta.

Gdy ktos patrzyt na ta chmurketo rézowa rado$¢ czysta.
Serce wypekiata, $piewac nam kazata

Serce wypehiata Spiewac nam kazata

Chmurka miata kolezanke biatg bardzo delikatna,
ktéra biatym swym kolorem,swa bielutka buzia tadng
Serce wypehiata Spiewa¢ nam kazata

Serce wypekiata spiewa¢ nam kazata

Lecz te $liczne, mate chmurkiraz sie zasmucity bardzo,
bo kolory im zginely.Zimno jest i chmurki marzna
Szare chmury zobaczylty,ze sie boja mate chmurki.

I ze zlosci sie zmienity,sczerwieniaty jak wiewiorki.

Potem czarne sie zrobity,duzo deszczu wypuscity.
Znikly, no a mate chmurkiodnalazty s we mundurki.
Bialy i r6zowy.Bialy i r6zowy.

Bialy i r6zowy.Bialy i r6zowy.

Rozmowa na temat piosenki:
— O czym jest piosenka?
— Czy jest wesota czy smutna?
— W jakich kolorach byty chmurki?

5.Krecik - zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na plecach dziecka,


https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na plecach dziecka,
Moze tu sie schowat - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu na plecach,
— czy kto$ z was to wie?
Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na brzuszku dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na brzuszku dziecka,
Moze tu sie schowat - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu na brzuszku,
— czy kto$ z was to wie?
Krecik norki kopie, - lekko drapiemy paluszkami w réznych miejscach na gtéwce i szyjce dziecka,
nie wiadomo gdzie. - lekko uciskamy paluszkami rézne punkty na gtéwce i szyjce dziecka,
Moze tu sie schowat - taskoczemy dziecko w wybranym miejscu na gtéwce i szyjce dziecka,
— czy kto$ z was to wie?

6.Wiecej, mniej, tyle samo — zabawa matematyczna.
Kazde dziecko otrzymuje liczmany (np. nakretki). Rodzic ktadzie przed soba liczmany wspolnie
przeliczajac ich ilo$¢ z dzie¢mi. Nastepnie mowi, co dzieci maja wykonac:
— Polozcie przed soba tyle samo liczmanow.
— Polozcie przed soba mniej liczmandw.
— Poldzicie przed soba wiecej liczmandow.
7.,,Jak powstaje deszcz”- dla chetnych dzieci -praca plastyczna-eksperyment:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/02/zabawa-plastyczna/

Propozycja zaje¢ na 07.05.2020 (czwartek)

Temat: Pracowite owady

1.Wyscigi mrowek — zabawa ruchowa.

Dzieci ustawione sq na jednej linii.(mozna z rodzenstwem lub z rodzicem).

Maja do pokonania okre$lony dystans kroczkami (tak aby pieta dotykata palce). Wygrywa osoba,
ktora pierwsza dotrze do mety.

2.,,Stonce, deszcz, tecza, wichura”— zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

Deszczyk pada, deszczyk pada-stukanie palcami o podtoge

Wieje, silny wiatr- machanie ramionami w prawo i w lewo
Blyskawica-klasniecie

Grzmot-tupniecie

A na niebie kolorowa tecza. zatoczenie ramionami tuku od lewej do prawej

3.,Mrowka i ston” — porownywanie wielkosci : duzy — maty w oparciu o bajke. Rozwijanie
Swiadomosci, ze kazde zwierze ma swoje zalety/zdolnos$ci. Nawet mate dziecko moze poméc
dorostej osobie.

https://www.youtube.com/watch?v=p1I00gi4AjA



https://www.youtube.com/watch?v=p1I0ogi4AjA
https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/02/zabawa-plastyczna/

4.,,Poszukiwacze”- dzieci szukaja owadow w ogrodzie. Obserwacja owadoéw w ich naturalnym
Srodowisku (zajecia w domowym ogrodzie) lub zapoznanie dzieci z owadami (biedronki, motyle
pszczoly) poprzez ogladanie ksigzeczek obrazkowych, ksztalcenie postawy proekologicznej. Krotka
rozmowa co dzieci widziaty.

5.,,Czyj to cien?”- rozwijanie wyobrazZni oraz analizy wzrokowej (zalacznik w zakladce pliki)

6.Lepienie z plasteliny roznych owadow.

Propozycja zaje¢ na 08.05.2020 (piatek)
Temat: Segregujemy smieci

1.,,Co do czego?”- zabawa —segregowanie klockéw/zabawek.

Rodzic uktada na podtodze 4 kartki w réznych kolorach (np. zielony, zo6ity, czerwony, niebieski,
rézowy, czarny). Zadaniem dziecka jest odszuka¢ w najblizszym otoczeniu pasujacy kolorem
przedmiot i potozy¢ go na kartce: np.:

- czarna kredka-na czarng kartke

- z0kty mis$- na zotta kartke

- zielony klocek-na zielong kartke

2.,,Segregujemy Smieci”— pokazanie dziecku, ze segregacji podelaga nie tylko przedmioty, ale i
Smieci.

Rozmowa z dzie¢mi na podstawie ilustracji i wtasnych obserwacji, zapoznanie z kolorami
pojemnikow na odpady i pojeciem: segregacja, wdrazanie do dbatosci o czystos¢ w najblizszym
otoczeniu.(zdjecie ponizej)

Rodzic wyjasnia, Ze kazdy rodzaj Smieci wrzucamy do innych pojemnikdw, aby mozna bylo je
ponownie wykorzystac.

Utrwalenie koloréw pojemnikéw, do jakich wrzucamy $mieci:
- niebieski — papier

- 76ty — plastik

— biate i zielone - szkto bezbarwne i kolorowe

— brazowe - odpady biodegradowalne

- czarny - inne

3.Przeliczanie koszy na odpady,kolorowanie (karta pracy str.12, lub w zaktadce pliki)
4.Czysto, tadnie i bez Smieci - rady Pana smietnika dla wszystkich dzieci(film edukacyjny)
https://www.youtube.com/watch?

v=uWLFOUKKkzGA &feature=youtu.be&fbclid=IwAR0Pa9gNBTgK54JLE V5ZiGK5YTTkvb0TV
h4WQX8L8btrbwsENsJfGzPrvE

5.Bajka dla dzieci o segregacji

https://www.youtube.com/watch?v=czN_dITdPZ0



https://www.youtube.com/watch?v=czN_dlTdPZ0
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0Pa9gNBTqK54JLE_V5ZjGK5YTTkvb0TVh4WQX8L8btrbwsENsJfGzPryE
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0Pa9gNBTqK54JLE_V5ZjGK5YTTkvb0TVh4WQX8L8btrbwsENsJfGzPryE
https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0Pa9gNBTqK54JLE_V5ZjGK5YTTkvb0TVh4WQX8L8btrbwsENsJfGzPryE

6.Z0Zi - Swiat w naszych rekach (ekologiczna piosenka dla dzieci)

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

7.Ekologiczna zabawa utrwalajaca sposoby segregacji $mieci - ,,Zartoczne smietniki”

https://www.dzieckiembadz.pl/2020/04/zaroczne-smietniki-gra-do-druku.html?fbclid=IwAR3-
mFfkETYZ_Umiac9Atb-yZp2njReKf31jt2iNdfXhN_Ks-nPICoC5nAs


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

